
 
 

 
 
 
 
 

35° ANNIVERSARIO  
1990 – 2025 

 
 
 
 

Venerdì 26 settembre 2025 
Dalle ore 08:45 alle ore 18:15 

 
 
 
 
 

Simposio sul tema dei cambiamenti intercorsi in di8erenti 
ambiti legati alla famiglia in questi ultimi 35 anni.  

 
 
 
 

 
 
 



PROGRAMMA 
 

8:45   Saluto e Benvenuto  
 
09:00 – 09:15 La storia della STIRPS 

Cenni storici a cura di Pierre Kahn  
Psicologo e psicoterapeuta familiare, Co-fondatore e già past president della 
Società Ticinese di Ricerca e Psicoterapia Sistemica.     

 
09:15 – 10:45  Padri smarriti o padri sbagliati? - Il ruolo del padre in famiglia e in terapia 

Se il terapeuta si mette sul piano dei figli e dà loro voce, si può costruire 
un’esperienza emotiva importante in seduta, dalla quale un padre può ricevere forti 
stimoli per riconoscersi un posto insostituibile nel cuore dei suoi figli e restituire 
loro ciò di cui hanno bisogno. 

 
A cura di Anna Mascellani  
Psicologa clinica, terapeuta familiare, formatore e supervisore. Già professore 
invitato presso l'Università Pontificia Salesiana e già vicedirettore e didatta senior 
dell'Accademia di Psicoterapia della Famiglia di Roma.  Docente in diversi master 
post-laurea e in numerosi corsi di clinica avanzata, ha presentato relazioni in 
svariati congressi internazionali. 

 
10:45 – 11:00  Spazio alle domande  
 
11:00 – 11:30  CoXee break  
 
11:30 – 13:00 Alle falde del vulcano   

Non esistono solo traumi relazionali che toccano individui e famiglie. La relatrice ci 
condurrà nell’universo ancora poco esplorato dei traumi di tipo economico e 
patrimoniale, sia attraverso una ricerca che sta conducendo, sia illustrandoci dei 
casi clinici. 

 
A cura di Valentina Albertini  
Psicologa e psicoterapeuta Sistemico Relazionale, didatta del Centro Studi e 
Applicazione della Psicologia Relazionale di Prato (CSAPR), Presidente della 
Fondazione dell’ordine degli Psicologi della Toscana. 

 
13:00 – 13:15 Spazio alle domande  
13:15 – 14:15 Lunch   
 



14:30 – 16:00 La terapia sistemico-familiare individuale nel trattamento dei DCA: dalle solide basi 
della pioniera Mara Selvini Palazzoli alle nuove sfide terapeutiche per una soXerenza in 
evoluzione [parte uno] 

Tramite apporti teorici integrati, fin dalle prime intuizioni di Mara Selvini Palazzoli, 
e la visione di casi clinici, verrà presentato il modello di intervento terapeutico 
sistemico nel trattamento dei DCA attraverso la terapia familiare, anche con 
riferimento alla comorbilità nei quadri clinici più recenti e che necessitano di una 
presa in carico multidisciplinare. 
 
A cura di Alessandra Gritti  
Psicologa e psicoterapeuta Sistemico Relazionale, specialista nel trattamento dei 
disturbi del comportamento alimentare, docente presso la Scuola Mara Selvini 
Palazzoli con sede a Brescia, fondatrice e Direttrice del Centro di psicoterapia e 
consulenza per la cura delle relazioni in Franciacorta	‘’Minimi Sistemi’’.  
Cultore della materia presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Brescia e 
membro della redazione della Rivista ‘’Frattali’’.  

 
16:00 – 16:30 CoXee break  
 
16:30 – 18:00 La terapia sistemico-familiare individuale nel trattamento dei DCA: dalle solide basi 

della pioniera Mara Selvini Palazzoli alle nuove sfide terapeutiche per una soXerenza in 
evoluzione [parte due] 

 
18:00 – 18:15 Spazio alle domande  
 
18:30  Standing Dinner   
   
20:15  Spettacolo teatrale Felicità  

A cura di Silvana Gargiulo presso il Palazzo dei congressi di Muralto  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Dove: 

 
 
Sala Conferenze, piano -1,  
Tertianum Residenza al Parco,  
Via San Gottardo 8, 6600 Muralto. 
       
 
 
La Residenza Tertianum al Parco si trova a circa cinque minuti a piedi dalla stazione FFS (fermata Locarno). 
Vi è la possibilità di posteggiare presso l’autosilo di Muralto o presso il posteggio della stazione FFS (P+Rail).  
 

Iscrizione alla giornata:  
Costi  

 Pagamento entro 

il 30.06.2025 

Pagamento entro 

il 05.09.2025 

Pagamento  

sul posto (cash) 

 

Soci 

STIRPS 

60.- 80.- / (congresso + cena + spettacolo) 

 

 

50.- 70.- 90.-  (solo congresso) 

Non soci 

  

80.- 100.- / (congresso + cena + spettacolo) 

 

 

70.- 90.- 110.- (solo congresso) 

Studenti 

 

20.- 20.- / (congresso + cena + spettacolo) 

 
 
La partecipazione allo Standing Dinner e allo spettacolo teatrale Felicità è aperta anche ad eventuali 
accompagnatori dei soci STIRPS. Vi chiediamo gentilmente di segnalare la loro presenza. 
 
Iscrizione 
Iscrizione tramite e-mail: info@stirps.ch con indicazione dei dati personali. Si prega inoltre di compilare il 
modulo di iscrizione a cui potete accedere cliccando qui oppure scansionando il seguente QR Code:  
  

 

 

mailto:info@stirps.ch
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSpFEvauEHmnphRoQGfKofpyiFuHB5-C2cP2pKZajTcIK53A/viewform


Il pagamento della tassa può essere eXettuato con un versamento a: 
Comitato STIRPS, cc no 246-336867.40L, UBS SA CH-6600 Locarno 
(IBAN: CH82 0024 6246 3368 6740 L, BIC: UBSWCHZH80A). 
 
Crediti ECM  
Se interessati è possibile richiedere i crediti ECM mandando una e-mail a info@stirps.ch.  
 
Per informazioni 
Scrivete a info@stirps.ch. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Si ringrazia:  
SCUOLA MARA SELVINI PALAZZOLI DI MILANO 

 
 

TERTIANUM RESIDENZA AL PARCO  

 
 

 COMUNE DI MURALTO  

 

Volete diventare membri STIRPS ? 
 

Avrete sconti sulle formazioni, possibilità di partecipare alle supervisioni e intervisioni. 
 

Trovate tutte le informazioni sul sito www.stirps.ch. 
La quota annua di iscrizione è di 90 franchi. 

mailto:info@stirps.ch
mailto:info@stirps.ch
http://www.stirps.ch/

