Nome: _________________________

   Data: ____________________

SCALA DELL’IMPATTO DEGLI EVENTI – REVISIONATA

Istruzioni: quello che segue è un elenco delle difficoltà che le persone a volte incontrano dopo aver subito eventi di vita stressanti. Legga ogni affermazione e indichi il livello con cui ogni difficoltà si è presentata nel suo caso NEGLI ULTIMI 7 GIORNI. Riguardo a __________________________, quanto ha sofferto o è stato disturbato da queste difficoltà?

0=per niente; 1=un po’; 2=moderatamente; 3=parecchio; 4=moltissimo

	1.
	Qualsiasi cosa che me lo ricordava mi suscitava delle emozioni
	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	Ho avuto disturbi del sonno (continuavo a svegliarmi)
	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	Altre cose mi facevano pensare in continuazione
	0
	1
	2
	3
	4

	4.
	Mi sono sentito irritabile e arrabbiato
	0
	1
	2
	3
	4

	5.
	Ho cercato di evitare di sentirmi a disagio quando pensavo a questo o quando qualcosa me lo ricordava
	0
	1
	2
	3
	4

	6.
	Ci ho pensato anche quando non volevo
	0
	1
	2
	3
	4

	7.
	Mi sono sentito come se non fosse successo o se non fosse vero
	0
	1
	2
	3
	4

	8.
	Sono stato alla larga alle cose che me lo ricordavano
	0
	1
	2
	3
	4

	9.
	Le immagini di questo mi saltavano in mente
	0
	1
	2
	3
	4

	10.
	Sono stato nervoso e mi spaventavo facilmente
	0
	1
	2
	3
	4

	11.
	Ho cercato di non pensarci
	0
	1
	2
	3
	4

	12.
	Ero consapevole di provare delle sensazioni su questo, ma non le ho affrontate
	0
	1
	2
	3
	4

	13.
	Le mie sensazioni riguardo a questo sono come intorpidite
	0
	1
	2
	3
	4

	14.
	Mi sono trovato ad agire o a sentirmi come se fossi tornato a quel momento
	0
	1
	2
	3
	4

	15.
	Ho avuto difficoltà a addormentarmi
	0
	1
	2
	3
	4

	16.
	Ho avuto ondate di emozioni forti al riguardo
	0
	1
	2
	3
	4

	17.
	Ho cercato di togliermelo dalla memoria
	0
	1
	2
	3
	4

	18.
	Ho avuto dei problemi di concentrazione
	0
	1
	2
	3
	4

	19.
	Le cose che me lo ricordavano mi hanno causato reazioni fisiche come sudorazione, difficoltà a respirare, nausea o tachicardia
	0
	1
	2
	3
	4

	20.
	Ho sognato questo
	0
	1
	2
	3
	4

	21.
	Sono stato vigile e in guardia
	0
	1
	2
	3
	4

	22.
	Ho cercato di non parlare di questo
	0
	1
	2
	3
	4


