
   

 

        

 
 

 
 

TERAPIA SESSUALE SISTEMICA 
INTERVENTI CLINICI NELLA PSICOTERAPIA DI COPPIA 

 

 
                          Giornata di studio con Teresa Arcelloni 

 Bellinzona – venerdì 4 ottobre 2024 

 
 
 

PROGRAMMA 

 
La sessualità è parte attiva della comunicazione della coppia, eppure il terapeuta sistemico fatica ad 
attribuire al sintomo sessuale la stessa valenza relazionale con cui legge altre patologie. La Terapia 
Sessuale Sistemica identifica la sessualità della coppia come uno dei modi che le persone hanno 
per comunicarsi qualcosa e lo scopo del terapeuta è quello di ampliare i gradi di libertà affinché le 
persone possano scegliere di esprimersi sessualmente nella maniera che desiderano.  
La giornata di formazione darà largo spazio alle modalità con cui è possibile approcciarsi alle diverse 
situazioni cliniche e, in particolare, affronterà la tematica della patologia del desiderio che oggi 
sembra il malessere che più spesso porta le coppie a chiedere aiuto: in un’epoca in cui tutto o quasi 
è permesso e si potrebbe avere una sessualità vivace e libera, le persone non sentono più il 
desiderio di fare sesso, ma avvertono questa mancanza come una menomazione della coppia. Dopo 
una panoramica sui pregiudizi con cui i terapeuti si avvicinano alla questione sesso in terapia, si 
darà largo spazio al come, quando e perché è opportuno affrontare la questione sessuale in Terapia 
di Coppia. Nel pomeriggio verranno illustrate tecniche e tipologie di domande utilizzate nella Terapia 
Sessuale Sistemica. 

 
RELATORE 
 

TERESA ARCELLONI 
 

Medico e psicoterapeuta sistemica, ha lavorato come psichiatra in varie ASL del nord Italia ed è 
stata responsabile del reparto ospedaliero preposto alle urgenze e della psichiatria di collegamento 
con l’ospedale. Didatta del Centro Milanese di Terapia della Famiglia dalla fine degli anni novanta. 
Ha integrato nel modello sistemico varie tecniche esperenziali corporee, con una rielaborazione 
personale critica della pratica delle Sculture e delle Costellazioni Familiari. L’attenzione al linguaggio 
delle emozioni l’ha portata ad approfondire le tematiche della coppia e della sessualità. Ne è 
conseguita una intensa attività clinica e di supervisione in terapie di coppia e terapia sessuale 
sistemica. Parallelamente gli approfondimenti teorici l’hanno portata a numerose pubblicazioni: ha 
tradotto e curato l’edizione italiana di “Terapia Sessuale Sistemica” di Ulrich Clement (2010), che è 
stato un punto di riferimento per così tanti terapeuti da essere ormai alla seconda edizione. 
Formatrice in Convegni, Corsi e Seminari a tema Terapia Sessuale Sistemica in Centri e Università 
italiane e in Messico, Brasile, Paraguay e Cile. 
 



   

 

Luogo:                                Prezzo: 
 
Corpo Civici Pompieri di 
Bellinzona 
Via Mirasole 14A                                     
6500 Bellinzona                                      

   
 
   
 
Orari e programma: 
08:30                Apertura segreteria 
09:00                Inizio lavori    
12:30                Pausa pranzo 
13:30                Ripresa lavori                                                    
16:30                Fine dei lavori 
 
 
Iscrizione e pagamento:  

L’iscrizione è convalidata dall'avvenuto pagamento entro venerdì 27 settembre 2024.  

Ai partecipanti sarà richiesta una ricevuta attestante l’avvenuto pagamento. 

Se interessati è possibile richiedere il riconoscimento dei crediti ECM (tramite mail 

formazione@stirps.ch entro il 20 settembre 2024). 
 
Iscrizione tramite e-mail: formazione@stirps.ch, con indicazione dei dati personali.  
Il pagamento della tassa può essere effettuato con un versamento a: 
Comitato STIRPS, cc no 246-336867.40L, UBS SA CH-6600 Locarno,  
(IBAN: CH82 0024 6246 3368 6740 L, BIC: UBSWCHZH80A).  
 
 
Informazioni:  
Qualora servissero ulteriori informazioni sulla giornata potete scrivere a formazione@stirps.ch 
 
 
 

 
 
 
La STIRPS (SOCIETÀ TICINESE DI RICERCA E PSICOTERAPIA SISTEMICA, www.stirps.ch) è nata nel 
1990 su iniziativa di alcuni operatori interessati a riunire in associazione chi pratica e riflette nell’ambito del 
pensiero sistemico relazionale. Le nostre giornate di studio si rivolgono a tutti gli operatori sociali interessati 
al confronto tra diverse esperienze nell’ambito psicosociale che si rifanno all’approccio sistemico. 

Pagamento 
anticipato 

Pagamento 
sul posto 

 

Fr. 80.-                        Fr. 90.-                         

Fr. 60.- Fr. 70.- per i soci Stirps 

Fr. 50.- Fr. 60.- per gli studenti e i gruppi  
di un’associazione 

Volete diventare membri STIRPS? 
 

Avrete sconti sulle formazioni, possibilità di partecipare alle supervisioni e intervisioni.  
 

Trovate tutte le informazioni sul sito www.stirps.ch 
La quota annua di iscrizione è di 90 franchi 
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